En HAJ til havraes!

Gor dig klar til at svgmme hurtigt, hoppe hgjt og give HAJ-fives!




Sig hej til Krabbe, Sprutte og Haj. Tre gode venner som alle er glade og
spaendte fordi i morgen skal de nemlig dyste til det store Havraes!




Haj var SA glad og spaendt pa at skulle deltage i reeset,
at den dansede hele vejen hen til restaurant sg-kal.



Hajs dansetrin svingede sa meget, at sg-kalet begyndte at spille funkie og fede rytmer.

Haj dansede og dansede indtil at den var sa sulten at den kunne spise alt sg-kal i verden!
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Spis her hyig du vil ggre kél ps
guldmedaljen!
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Haj spiste og spiste sa han kunne
blive stor og staerk til i morgen!




Lad os se hvor store staerke haj-arme du har!

Ggr som haj for at laese videre i historien.

Albue ekstension
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Om natten havde Haj sveert ved at sove, fordi hans mave rumlede og rumlede.



Og naeste dag da Haj skulle til havraeset, var han

blevet heelt rund af at have sa meget luft i maven.



Haj turde ikke at stille sig klar ved startlinjen,
fordi at den var sa bange for at sla en stor prut!




Hjeelp Haj med at komme i start-position, og g@r dit bedste for at Haj ikke prutter!

Hjzelp haj for at laese videre i historien.

Handled Fleksion




Puha godt gdet - Haj ndaede det!
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Havraes flaget blev haevet og raeset kunne ga i gang!
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Lad os se hvor hgjt du kan fa flaget og seet sa reeset igang!

Ggr ligesom vandmanden for at laese videre i historien.

Skulder abduksion
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HJZLP Haj med at komme afsted!

Ahh nej, Haj var sa fokuseret p3 at holde sin
prut inde, at den heelt glemte at starte!
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Lgft Hajs hale sa den kan komme afsted!

Hjeelp haj for at laese videre i historien

Handleds ekstension

Strakte fingre
Ha:

Ve:

Bgjede fingre
Ha:

Ve:
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Med halen lgftet, kunne haj ikke holde pa prutten laengere, og han
slog en keeeaeeampe prut!
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Ahhh nej teenkte Haj...
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Men fgr den naede lengere — flgj Haj afsted med lynets fart!
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Haj flgj hurtigt igennem vandet og pludselig sa han sine
venner og taenkte: “Jaa jeg har dem!”




Ahhh nej Haj kom alt for teet p3,
og kunne ikke styre farten!




Hjeelp haj med ikke at svgmme ind i sine venner! @Té\&

Venstre underarm Supination: Pronation:
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Sadan, mange vi bare at komme uden om Krabbe!

Hgjre underarm Supination: Pronation:




GODT GAET! - Den havde jeg aldrig klaret uden dig!
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Haj ndede ikke at slappe af laenge, for pludselig sa han at verdens stgrste
musling |3 og spaerrede malstregen!
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Haj teenkte hurtigt og tog dagens superkraeft
i brug, og trykkede sig hardt pa maven!
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Og ud af numsen kom en prut, der i

var 3 gange sa stor som Haj selv. 23



Prutten var sa stor, at Haj flgj over vandet!




Hjeelp Haj med at flyve over muslingen! Skulder rot.

Ind rot. Ud rot.
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Godt gaet. Haj hoppede over!
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Og muslingen lukkede sig med et - KLAP!
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Haj havde brugt sin sidste prutfart, men havde hjulpet sine
venner forbi muslingen!




Hjaelp haj med at svgmme over malstregen sammen med sine venner!

Ulnar flex. Radial flex. <RIE
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Da de kom over malstregen gav de Haj-fives og var glade.




Lad os se hvor hgj en HAJ-five du kan lave!

Skulder flex

Ho:









Klip ud, laminer og monter pa goniometer med velcro en pa bagsiden af goniometeret.

Du skal vaere opmaerksom pa ikke at daekke de to sorte lige linjer pa goniometeret, ellers bliver malingen for upraecis.
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Klip ud, laminer og monter pa goniometer med velcro en pa bagsiden af goniometeret L/

Du skal vaere opmaerksom pa ikke at deekke de to sorte lige linjer pa goniometeret, ellers bliver malingen for upraecis.
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Klip ud, laminer og monter pa goniometer med velcro en pa bagsiden af goniometeret og en pa forsiden. L_/

Du skal vaere opmaerksom pa ikke at deekke de to sorte lige linjer pa goniometeret, ellers bliver malingen for upraecis.
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Klip ud, laminer og monter pa goniometer med velcro en pa bagsiden af goniometeret.

Du skal vaere opmaerksom pa ikke at deekke de to sorte lige linjer pa goniometeret, ellers bliver malingen for upraecis.
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